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Bionettoyage et entretien des locaux

Prévenir les infections et garantir un
environnement de qualité dans les
structures d'accueil ou de soins

Durée : 2 jours

Public visé : Agents d’entretien et professionnels en charge de
I’hygiéne des locaux

Prérequis : Aucun

Méthodes Pédagogiques :

Apports théoriques, exercices pratiques, mises en situation,
débriefing, partages d'expériences

Modalités d’Evaluation :

Auto-positionnement en début et fin de formation, QCM, évaluation
lors des mises en situation

Contexte

Le bionettoyage est un levier incontournable pour prévenir les
infections et garantir un environnement de qualité dans les
structures d’accueil ou de soins. Cette formation vise a renforcer les
compeétences des professionnels en matiere d’hygiéne, a travers une
meilleure compréhension des enjeux, des outils et des pratiques,
pour des interventions efficaces et sécurisées.

Objectifs Opérationnels

e Comprendre les principes d’hygiene adaptés a leur établissement

e Maitriser les gestes techniques liés au nettoyage et a la
désinfection

e Utiliser de facon optimale les produits et matériels disponibles

e Organiser leur travail de maniére plus structurée et efficiente

e Contribuer activement a la démarche qualité de leur structure
Identifier leur réle dans la prévention des infections

e Articuler hygiene corporelle et hygiene des locaux

e Harmoniser leurs pratiques avec celles de I'’équipe

e Repérer les freins et difficultés rencontrés dans leur quotidien

e Actualiser ou corriger les protocoles existants si nécessaire
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Contenu

Notions essentielles
o Définitions : propreté, hygiéne, poussieres, germes et micro-
organismes
e Enjeux lies a [I'environnement professionnel : sécurité,
prévention, image de I'établissement

Le professionnel, acteur clé de I’hygiéne
e Hygiene personnelle et collective : lavage des mains, tenue
professionnelle, précautions standards, prévention des accidents
d’exposition au sang (AES)

Organisation du bionettoyage
e Répartition des taches selon le type d’établissement
e Préparation et gestion du matériel : chariot de ménage,
séquencement des taches
e Produits et équipements : choix, utilisation, sécurité, fiches
techniques

Pratiques et techniques de nettoyage
e Adaptation aux surfaces et aux espaces (chambres, sanitaires,
espaces collectifs...)
e Techniques employées : balayage humide, lavage des sols, spray,
décapage...
e Gestion des déchets et tri sélectif
e Ergonomie : postures et gestes pour préserver la santé au travail

Prix : 1190 euros/jour/groupe lhors frais de
déplacementl.

Nos prestations sont exonérées de TVA en application de I'article
261-4-4 du CGI.

contact@alteforma.fr
06 60 79 98 43
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